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بشناس» فواصلش در را «طبیعت
فایدروس) (افلاطون،

از توجهی قابل بخش (emotions) عواطف گذشته دهۀ دو طی
پرسش های از یکی داده اند. اختصاص خود به را تجربی مطالعات
چیستند؟ عواطف اساساً که است این مطالعات این به ناظر فلسفی
«ترس» یا «خشم» اعصاب علوم پژوهشگر یا روانشناس که هنگامی
نوع چه یا واقعیت از بخشی چه دقیقاً می کند، مطالعه آزمایشگاه در را
یا مقوم واقعیاتی قسم چه دیگر، تعبیری به می کند؟ مطالعه را واقعیاتی
وجوه از پرسش ها این می دانیم؟ عواطف را آن که است چیزی نمایندۀ
نظر مد تجربی مطالعات که جایی تا اما است، اهمیت حائز مختلفی
همین و تست ها، طراحی فرضیات، ارائۀ و صورت بندی بی شک است،
وابسته زیادی حد تا مطالعات این از به دست آمده داده های تفسیر طور

است. عاطفه «مفهوم» از محققان درک به

به (reality) واقعیت وجوه از برخی که می دانیم مقدمتاً،
subject-) مستقل ما از (ontologically) هستی شناختی لحاظ
مستقل  اند هویاتی نورون و نمک، آب، مثلا است. (independent
نیست. وابسته ما ذهن اعتبارات یا ادراکات به وجودشان که معنا این به
xها، همۀ ازای به که واقع گرایانه) پیش فرضی با (البته می پذیریم غالباً
شیمیایی ساختار یک مثلا ــ دارد ویژگی هایی آنگاه باشد نمک x اگر
که ــ مشخص نسبتی و یونی پیوندی با کلرین و سدیم از متشکل خاص
بلکه می گیرد قرار (نمک) خاص نوعی ذیل تنها نه ویژگی ها آن اعتبار به
به (یا می تواند دانشمند که طوری به می زند، رقم طبیعت در را جدا فصلی
کند. مطالعه و زده برش طبیعت در را فصل آن «می باید») افلاطون تعبیر
دانشمند ذهن اعتبار حاصل «نمک» ذیل x آمدن که است این نکته
«در» خاص فصلی بازنمای بلکه شود، تحمیل طبیعت بر که نیست

عواطف آیا است: این سوال حال است. طبیعت مقومات از و طبیعت
و تشخیص آیا دیگر، بیانی به طبیعت اند؟ در خاص فصلی مقوم نیز
از آن تفکیک و ترس ویژگی های برشمردن مثلا عواطف، طبقه بندی
است، طبیعت در انواعی بازنمای ویژگی ها، آن اساس بر عواطف دیگر
به نهایی تحلیل در که است انتزاعی دسته بندی هایی حاصل برعکس یا
و، (subject-dependent) ما ذهن به وابسته هستی شناختی لحاظ
از مختلفی سطوح در سوال این است؟ طبیعت بر عارض واقع، در

است. تحلیل قابل توصیف

می داند درونی  حالاتی را عواطف (common sense) عام فهم
غالباً نیز بروز صورت در و می شوند برانگیخته محرک هایی بواسطۀ که
این با که نگرشی مطابق می آورند. همراه به مشخصی نسبتا تغییرات
مشخصاً ــ می گردد باز داروین به و است سازگار عواطف از تلقی
تغییرات ــ [1] حیوانات» و انسان در عواطف «ابراز در او آراء به
اساسی کارکرد دو که یافته  اند تکامل  ویژگی هایی عواطف به مربوط
(adaptive responses) سازگار پاسخ های اینکه نخست دارند.
اینکه دیگر می سازند. ممکن را محیط در تکرارشونده محرک های با
مهیا کارامد) و سریع نحو (به را حیاتی اطلاعات انتقال امکان
عواطف با مرتبط تغییرات یعنی باشد، چنین اگر .[2] می سازند
به که باشند (evolved adaptations) تکامل یافته  ای سازگاری های
بنیادی (function) کارکردی و (form) شکل زیست شناختی لحاظ
اولیه، فرضیه ای عنوان به کم دست می رود، انتظار صورت این در دارند،
بر باشد. مشترک آن نمونه های همۀ در عاطفه یک به مربوط تغییرات که
متناسب تغییرات مختلف عواطف ممیز وجه گفت می توان اساس، این
تا است ممکن تغییرات این که است روشن البته است. عاطفه یک با
بازنمای تنها است کافی وجود، این با باشند، داشته همپوشانی حدی
این است. مشترک  عاطفه یک نمونه های همۀ در که باشند ویژگی هایی
سیستم واکنش های و رفتار، چهره، صدا، در تغییراتی شامل ویژگی ها
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صورت بندی می باشد. تنفس) و قلب ضربان (نظیر خودکار عصبی
(قابل عینی و دقیق معیاری شرط این می رسد: نظر به امیدوارکننده ای
تجربی پژوهش های که طوری به می دهد، دست به عواطف از سنجش)
در وجود، صورت در را، عاطفه هر با متناسب تغییرات می توانند

کنند. اندازه گیری و مشاهده مغز) یا بدن (یعنی طبیعت

عاطفه یک به مربوط تغییرات همۀ تجربی، مطالعات در البته
متغیر سه یا دو میان نسبت اغلب بلکه نمی کنند مطالعه همزمان را
مطالعات موضوع که ویژگی هایی از یکی میان، این در می شود. ارزیابی
می آید حساب به عواطف تفکیک در تعیین کننده معیاری و بوده بسیاری
اگرچه است. افراد (facial expression) چهرۀ به مربوط تغییرات
مسیر شد، مطرح داروین توسط عواطف بروز در چهره تغییر اهمیت
و [3] فریزن و اکمان تلاش های با خصوص این در منظم مطالعات
Facial Ac-) چهره» عملکرد کدگذاری «سیستم نام به تکنیکی معرفی
واقع در سیستم این شد. هموار FACS یا (tion Coding System
عواطف از یک هر با متناسب چهره تغییرات طبقه بندی برای معیاری
می دهد دست به تعجب) و شادی، ناراحتی، انزجار، خشم، (ترس، پایه
emo-) عواطف تشخیص به مربوط مطالعات تمام در تقریباً امروز تا و
در آزمون کلی شکل است. شده گرفته کار به (tion recognition
به مربوط تصاویر افراد که است صورت این به غالباً مطالعات این
به توجه با را چهره ها باید ادامه در و می کنند مشاهده را عواطف بروز
بسیاری نتایج کنند. طبقه بندی است آن معرِف چهره هر که عاطفه ای
می دهند نشان مطالعات می کنند. تایید را فوق فرضیۀ مطالعات این از
که طوری به دارد وجود پایه عواطف از مشابهی نسبتاً قضاوت های
ممیِز که را چهره ای مختلف، فرهنگ های و قومیت ها از حتی افراد،
طبقه بندی عاطفه، همان تنها غالباً و عاطفه، آن ذِیل است عاطفه یک
متعدد مطالعات نتایج بر مروری به کنید رجوع نمونه، (برای می کنند

.([4] در همکارانش و اکمان از

متکی یافته های تفسیر در نباید نتایجی، چنین علی رغم و این حال با
مشکلات برخی نظر به ،اولا کرد. عمل شتابزده خیلی FACS بر
پاسخ  غالباً آزمون  ها این در نمونه، عنوان به دارد. وجود روش شناختی
پایه، عواطف میان از تنها یعنی ازپیش تعیین شده، و محدود گزینه های از
افراد ذهن در را «انتظاراتی» پیشاپیش روش این اما می شود. انتخاب
فهرستی ارائۀ ،مثلا نیست. بی تاثیر آنها قضاوت در که می دهد شکل
اپیزودهای مشاهدۀ انتظار تنها نه پایه عواطف به مربوط کلمات از
خاص، دامنه ای به را افراد انتخاب بلکه می دهد شکل را «عاطفی»
انتظارات این که است روشن می کند. محدود «پایه»، عواطف یعنی
در و حال، عین در می برد. سوال زیر شدت به را آمده دست به نتایج
(یعنی گزینه ها تغییر که می دهند نشان مطالعات دیگر نکته، این تأیید

می دهد تغییر توجهی قابل شکل به را افراد قضاوت انتظارات) آن حذف
.[5]

آن بر متکی دریافت های و شهود که است درست علاوه، به
،مثلا) فلسفه و زبان شناسی) ،مثلا) علوم در انکارناپذیر نقشی
از استفاده ،اولا که، داشت نظر در باید اما دارند، معرفت شناسی)
نیست، لازم زمینه ها همۀ در و همیشه شهود بر مبتنی قضاوت های
حتی اینکه، نهایتاً و نیست، اتکا قابل همیشه قضاوت ها این ثانیاً،
این از نیست. داوری برای معیار بهترین لزوماً باشد، اتکا قابل اگر
بر مبتنی مطالعات که بگوییم باید فوق، یافته های با مقایسه در و جهت
از ما قضاوت های با مقایسه در طبیعتاً که ،(EMG) الکترومایاگرافی
چهره  و عواطف نسبت از متفاوتی نتایج برخوردارند، بیشتری عینیت
EMG بر مبتنی مطالعات نتایج با ارتباط در نکته دو می کنند. ارائه
عاطفی) تجربیات هنگام صورت عضلات فعالیت اندازه گیری (یعنی
نمونه های با یافته ها این در چهره تغییرات اینکه اول است. اهمیت حائز
نتایج اعتبار مشاهده ای چنین ندارد. همخوانی اکمان مجموعۀ در موجود
نکتۀ می سازد. خدشه دار شدت به را اکمان مجموعۀ بر متکی مطالعات
یک برای را یکسانی تغییرات متعدد موارد در آزمون تکرار اینکه دیگر
تغییرات به تنها اخیر مشکل علاوه، به .[5, 6] نمی دهد نشان عاطفه
مربوط مطالعات از اخیر متا ـآنالیز های نتایج نمی شود. محدود نیز چهره
را تغییرات از متفاوتی واکنش های خودکار عصبی سیستم تغییرات به
که است روشن .[7, 8] می دهند نشان مشابه عاطفی اپیزود های در
وجود بر مبنی فوق فرض اعتبار، و صحت صورت در نتایجی، چنین

می سازد. شبهه ناک را تغییرات از مشخص الگویی

عواطف تفکیک که است این فوق مشکلات از دوری برای راه یک
رفتار قالب در یا بدن در که پاسخ هایی یا تغییرات اساس بر نه را
سطح در یعنی توصیف، از «پایین تری» سطح در بلکه می کنند بروز
عواطف اند بروز «علّت» که مکانیزم هایی اساس بر و عصب شناختی،
این در تببین که است این کاری چنین برای اول دلیل کنیم. جستجو
همان طور اینکه، دیگر است. برخوردار بیشتری اعتبار از ،احتمالا سطح،
واکنش های یا رفتار، چهره، صدا، اگر حتی می کند، اشاره [6] برِت که
نشان عاطفه نوع یک برای را یکسانی تغییرات خودکار عصبی سیستم
شده اند، صادر یکسانی مبدا از که آنجا از عاطفه، یک نمونه های ندهند،
باشد، درست فرضی چنین اگر بود. خواهند عاطفه آن نمونه های همگی
در را عواطف میان تفکیک بتوانند تجربی مطالعات می کنیم پیش بینی
مشاهده عصبی مختلف مدارهای یا نواحی در تفکیکی مبنای بر و مغز

کرد. اندازه گیری و

در باید حال، این با می رسد. نظر به امید بخش رویکردی چنین
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یافته های با سختی به که است فرضی مستلزم آن پذیرش داشت نظر
مبتنی عواطف «تفکیک» اگر که، چرا می رسد. نظر به سازگار تجربی
ازای به باید صورت این در عواطف اند، علّت که باشد مکانیزم هایی بر
ناحیه (یک M1 مکانیزمی عصب شناختی سطح در ،E1 عاطفۀ یک
بروز علّت فعال شدنش که باشد داشته وجود عصبی) مدار یک یا مغز از
مجزای مکانیزم E2 ازای به اساس، همین بر باشد. E1 نمونه های همۀ
عواطف تفکیک که طوری به عواطف، دیگر برای ترتیب همین به M2و
خواهد مکانیزم هایی اساس بر و مغز در تفکیک هایی با متناظر نهایتاً
فرض را تناظری چنین باید چرا واقعاً اما عواطف اند. بروز علت که بود
مبتنی پژوهش های ویژه (به مطالعات از بسیاری که است درست کنیم؟
مختلفی نواحی مغز) آسیب شناسی و (fMRI) مغزی تصویر برداری بر
دست همین نیز واقع در و کرده اند شناسایی گوناگون عواطف برای را
ما توانایی تبیین برای نظریات و مدل ها از بسیاری الهام بخش یافته ها
نشان مطالعات این نتایج این، وجود با بوده اند، عواطف تشخیص در
عواطف برای مجزایی علّی مکانیزم هایِ مختلف نواحی که که نمی دهند
در ما و است تجربی شواهد به رجوع مستلزم نکته این بسط مختلف اند.
کمی با تنها صورت، این در حتی اما نداریم، را کاری چنین مجال اینجا
به می توان هم ،(armchair philosophy) غیرتجربی فلسفه ورزی
یک باید مغز پیچیدگی به سامانه ای چرا کرد. شک فرضیه این درستی
عاطفه، همان تنها و عاطفه، یک پردازش به را عصبی مدار یا ناحیه

دهد؟ اختصاص

مشترک ویژگی های اساس بر را عواطف می توان سختی به ظاهراً
ممکن کرد. دسته بندی هستند آنها بروز علّت که مکانیزم هایی یا
در یا باشد روش شناختی مسائل از ناشی حدی تا امر این است
مطابق که باشد شرایطی تحلیل به مربوط مفهومی  تر یا فلسفی سطحی
باشد چنین اگر حتی اما می آید. خاص نوعی ذیل عاطفه یک آن
است این فوق تنوع از محتمل بسا چه و ممکن تبیین  یک دست کم
به طرح این ندارد. وجود طبیعت در عواطف انواع برای معادلی که
در که غالبی صورتبندی مطابق اما است بسط قابل مختلفی اشکال
عواطف کرده اند، پشتیبانی آن از همکارانش[8] و برِت اخیر سال های
شناختی یا (conceptual) مفهومی بلکه پایه، و طبیعی مقولاتی نه
صرفاً (که ساده تری مقوِمات یا عناصر به که هستند (cognitive)
نمونه های اساس، این بر می شکنند. فرو ندارند) اختصاص عواطف به
مکانیزم هایی عملکرد واسطۀ به دارند، که تفاوت هایی علیرغم نوع، یک
in-) درونی مدل های اطلاق ،(simulation) شبیه سازی مثلا عام،
شده معنی دار ،(categorization)طبقه بندی و ،(ternal models
مفصل شرحی (برای شده اند دسته بندی می شناسیم که انواعی به نهایتاً
این با ارتباط در نکته دو .([5, 9, 10] به کنید رجوع خصوص، این در

به عواطف نگاه، این در اینکه نخست است. توجه قابل اخیر نگرش
،(constructed) برساخته اند و وابسته  هویاتی هستی شناختی لحاظ
بخشیدن معنی برای مغز تلاش حاصل واقع در عاطفه یک بروز که چرا
internal sensory) درونی احساسی یا (affect) انفعال یک به
اینکه دیگر است. شده  ایجاد خاص موقعیت یک در که است (state
سنتی تمایز عواطف) دانستن برساخته (یعنی اخیر نکتۀ این پذیرش
بدین این می زند. هم بر را (cognition) شناخت و عواطف میان
متفاوت نوعاً که نیستند ذهنی حالات از دسته آن عواطف که معناست
نکته این و اگر، حتی می آیند، حساب به شناخت که باشند حالاتی از
شناختی و عاطفی حالات از متفاوت درکی تجربه در ما است، مهم
که شده اند مدعی اخیر نظریۀ مدافعان دلیل، همین به باشیم. داشته
محتوای در تفاوتی به مربوط نهایتاً شناخت و عواطف میان تفاوت
اخیر، نکتۀ این خصوص (در آنهاست (mental contents) ذهنی

به[11]). کنید نگاه

اینکه نخست است. اهمیت حائز اینجا در نکات برخی ملاحظۀ
با چندان می نامم) «اخیر» نگرش آنرا متن انتهای (تا اخیر نگرش
از ما معمول دریافت و (folk psychology) عامه روان شناسی
می  داند درونی حالاتی را عواطف غالباً عام فهم نیست. سازگار عواطف
سویی از رفتار و یک سو از محرک ها یعنی سویه، دو با نسبت در که
ورودی های ازای به که طوری به می گیرد، قرار «میانه» وضعیتی در دیگر،
ایجاد (عصبانیت) معین عاطفی حالت یک توهین) ،مثلا) مشخص
چهره شدن (بر افروخته مشخصی نسبتاً تغییرات باعث خود که می شود
عواطف اخیر نگرش مقابل، در می شود. افراد در خاص) رفتاری یا
تلاش (effect) نتیجۀ و برساخته مقولاتی از بلکه تغییرات علّت نه را
دلیل، همین به می دهند. رخ بدن در که تغییراتی می داند فهم برای
نیست: یکی نگرش دو این در تبیین) روند (و رخدادها ترتیب ظاهراً
(محرک تغییرات اند بروز علّت عواطف عام نگرش در که حالی در
فهم نتیجۀ و حاصل را عواطف اخیر تلقی ←تغییرات)، ←عواطف
تلقی این آیا اما ←عواطف). ←تغییرات (محرک می داند تغییرات
منتهی اخیر نگرش در فوق نتایج به لزوماً رویداد ها چیدمانِ از متفاوت

نمی کنم. گمان می شود؟

عواطف که [12] جیمز ویلیام دیدگاه با اخیر نگرش جهت، این از
است. مقایسه قابل می دانست آنها، علّت نه و تغییرات، حاصل را
بروز باعث محرک ها که است چنین جیمز، نظر از رخداد ها، ترتیب
عضلات، انقباض قلب، ضربان افزایش مثلا می شوند، بدن در تغییراتی
این از ما گاهی آ و ادراک حاصل واقع در عواطف و چهره، در تغییراتی و
عواطف میان سنتی تمایز جیمز نگرشی، چنین علی رغم است. تغییرات
برساخته مقولاتی نه عواطف او، نظر از می کند. حفظ را شناخت و
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(bodily feelings) جسمانی احساسات و بدن به بیشتر بلکه
پدیدارشناسی است مهم عواطف قوام در آنچه دلیل همین به و نزدیک اند
پدیدار شناسی، وجه بر کید تأ آیا اما آنهاست. (phenomenology)
فیزیولوژیک، تغییرات و پدیدار شناسی میان نزدیک نسبت به توجه با
سؤال این نیست؟ بدن در عواطف دادن قرار معنای به نحوی به خود
باید نخست فوق مسائل به پاسخ برای تلاش از پیش که می دهد نشان
(instance) نمونه یک مقوم را چیزی چه اساساً ما که کنیم مشخص
به را عواطف بتوان است ممکن ملاحظات، این با می دانیم. عاطفه
دربارۀ نوعی به مبنا این بر و دانست، ادراک از شکلی یا نتیجه نحوی
یا مفروضات با لزوماً آنکه بدون داشت، انعطاف عواطف هستی شناسی
به ادراک، چگونگی و ماهیت خصوص در اخیر نگرش نتیجه گیری های
حتی اما شد. همراه عواطف، و شناخت میان نسبت از آنها درک ویژه
،(ontologically subject-dependent) وابسته هستی مفهوم
یکدست مفهومی می کنند، گمان اخیر نگرش مدافعان ظاهراً که آن گونه
دولت، پول، نظیر اجتماعی واقعیات هم ،مثلا نیست. یکپارچه و
لاک) جان زمان (از سنتی طور به فیلسوفان آنچه هم و انتخابات،
رنگ ها همچون secondary) می نامند، qualities) ثانویه کیفیات
یک به نه اما وابسته اند ما به هستی شناختی لحاظ به دو هر طعم ها، و
وابستگی (از معنا کدام به وابسته اند، هویاتی عواطف اگر حال، معنا.
نگرش که است روشن علاوه، به وابسته اند؟ هویاتی هستی شناختی)
آیا نمونه، عنوان به دارد. همراه به نیز معرفت شناختی ملاحظاتی اخیر
داشت؟ عینی معرفت دارند وابسته هستی که هویاتی به می توان اساساً
در حتی اما ،([13] مثلا سرل، آراء به کنید نگاه (دراین باره بتوان احتمالا
چیزی چنین چطور تجربی، علوم روش شناسی به توجه با صورت، این

است؟ صادق عواطف تجربی مطالعات درخصوص

اتخاذ کشمکش ها این در که موضعی و مسائل این طرح بی شک
با دارد، تجربی مطالعات و پژوهش ها برای توجهی قابل تبعات می شود
نظریات و پاسخ ها اعتبار که می دهد نشان فوق ملاحظات این، وجود
است، مفهومی تر سطحی در مسائل تحلیل به وابسته نهایتاً شده مطرح
است. شده غفلت آن از حدی تا اخیر نگرش طرح در نظر به که چیزی
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