
دیگران و خود ذهن شناخت
کمانه پیام سید

تحلیلی فلسفۀ پژوهشکدۀ

حیوانات سایر مغز از بزرگ تر بدنشان، به نسبت انسان ها مغز اندازۀ
واقعیت، این تبیین برای پرطرفدار بسیار فرضیه های از یکی است.
بزرگ تر فرضیه، این براساس است. شده نامیده اجتماعی» مغز «فرضیۀ
برای پیچیده محاسباتی فرایندهای به نیاز معلول انسان ها مغز بودن
تکامل روند در انسان ها است. اجتماعی روابط تحلیل و تشکیل
و فهمیدن به نیاز بقا، برای و داده اند شکل را اجتماعی گروه های
اسناد فرایند تکاملی اهمیت همین دارند؛ یکدیگر رفتارهای پیش بینی
به دارند) باورهایی یا قصدها چه اینگه مثلا) دیگران به ذهنی حالات
مغز فرضیۀ صحت از صرف نظر است. شده منجر مغز شدن بزرگ تر
قادریم چگونه ما که پرداخته اند مسئله این به روان شناسان اجتماعی،
تعاملات جریان در چگونه کنیم؟ حاصل شناخت دیگران ذهن به نسبت
دارند؟ امیالی و ادراکات عواطف، چه دیگران بفهمیم می توانیم اجتماعی
ما که بوده اند روبه رو پرسش این با همواره نیز فیلسوفان این، بر علاوه
حالات به نسبت طریقی چه از و داریم دسترسی خودمان ذهن به چگونه
حالات شناخت در ما توانایی می کنیم؟ حاصل شناخت خودمان ذهنی
نوشته، این در است. شده نامیده «ذهن خوانی» دیگران، و خود ذهنی

کرد. خواهیم مرور را ذهن خوانی توانایی دربارۀ کلیاتی

روان شناسی به فلسفه از

به ما دسترسی نحوۀ که موافقیم ادعا این با شهودی طور به ما همۀ
ذهنی حالات به ما دسترسی نحوۀ از متفاوت خودمان، ذهنی حالات
به را خودمان ذهن ما می رسد نظر به امر بدو در حداقل است. دیگران
دیگران ذهن شناخت برای ولی می شناسیم، بی واسطه و مستقیم نحوی

ما، گاه آ ذهنی حالات می رسد نظر به داریم. نیاز استنتاج و مشاهده به
نمی توانند ما، خود با مشابه طریقی از دیگران و هستند «خصوصی»
به خودم فقط باشم، داشته درد من اگر کنند. پیدا دسترسی آنها به
صرفاً دیگران و بود خواهم مطلع درد این از بی واسطه و مستقیم نحوی
می توانند من، غیرزبانی و زبانی رفتارهای از مشاهداتشان بر تکیه با
مهم مسائل از یکی دیگر» «اذهان مسئلۀ دارم. درد من که بدانند
اول دسترسی نحوۀ در عدم تقارن همین به نظر با که است فلسفه تاریخ
عنوان به دیگر، اذهان مسئلۀ است. آمده پدید شخص سوم و شخص
به می توانیم چگونه ما که است قرار این از معرفت شناختی، مسئله ای
معلوم کجا از دارند؟ «ذهن» دیگران که باشیم داشته باور موجه نحوی
ذهن مند موجوداتی عنوان به را آنها ما که دیگرانی رفتارهای ورای که
داشته وجود گاهی آ و ذهن مندی از سطحی می گیریم، نظر در گاه آ و

باشد؟

تحلیلی» «کارکردگرایی دیگر، اذهانِ مسئلۀ حل برای مانور یک
خودمان به را ذهنی حالات ما که هنگامی دیدگاه، این براساس است.
یا «درد» مفهوم مانند ذهنی» حالات «مفاهیم از می دهیم، اسناد
تحلیلی، کارکردگرایی دیدگاه براساس می کنیم. استفاده «باور» مفهوم
بین علّی روابط واسطۀ به ذهنی، حالات از مفهوم یک معنای
معین ذهنی حالات سایر و خروجی رفتارهای ورودی، محرک های
و مشاهده براساس ذهنی حالات اسناد باشد، چنین اگر می شود.
فیلسوفانی چنانکه بود. خواهد موجه دیگران رفتارهای از استنتاج
فرض با کرده اند، بیان (٢٠١٨) چالمرز و (١٩٧٠) نیگل مانند
جدی مسئلۀ یک دیگر، اذهان مسئلۀ اساساً تحلیلی، کارکردگرایی
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کارکردی حالاتِ اسناد در جدی تفاوتی زیرا نمی شود، محسوب فلسفی
وجود دیگران به حالات همین اسناد و (self-ascription) خود به

داشت. نخواهد

بین علّی روابط بیانگر ذهنی حالات مفاهیم اگر دیگر، سوی از
که می شود نتیجه آنگاه باشند، ذهنی حالات و رفتارها، محرک ها،
عامی» روان شناسی «نظریۀ یک واجد مفاهیم، این به مسلط اشخاص
نظریه این است. شده نامیده نیز ذهن» «نظریۀ که هستند ذهن دربارۀ
رفتارها محرک ها، بین علّی ارتباطات دربارۀ تعمیم ها از مجموعه ای از
فلسفۀ ادبیات از ذهن، نظریۀ ایدۀ است. شده تشکیل ذهنی حالات و
قرار ذهن» نظریۀ «نظریۀ مبنای و کرده سرایت روان شناسی به ذهن
ـ محرک مشاهدۀ براساس ما ذهن، نظریۀ نظریۀ براساس است. گرفته
به را ذهنی حالات ذهن، نظریۀ مبنای بر آنها از استنتاج و پاسخ ها
از برخی می کنیم. پیش بینی را رفتارهایشان و می دهیم اسناد دیگران
ذهنی حالات از ما شناخت دربارۀ را نظریه همین فلاسفه و روان شناسان
اول زمینه های در معرفتی تقارن عدم منکرِ و بسته اند کار به نیز خودمان
پژوهشگران این دید، خواهیم چنانکه شده اند. شخص سوم و شخص
و ذهن نظریۀ براساس نیز خودمان ذهن از ما شناخت که می کنند ادعا

می شود. حاصل استنتاج و مشاهده

است. ذهنی» شبیه سازی «نظریۀ ذهن، نظریۀ نظریۀ اصلی رقیب
به ذهنی حالات اسناد و پیش بینی در ما شبیه سازی، نظریۀ براساس
بلکه نمی زنیم؛ استنتاج به دست نظریه یک بستن کار به با دیگران،
می کنیم. تبدیل هدف شخص ذهن از مشابه نمونه ای به را خودمان ذهن
شخص، یک امیال و باورها از شناختمان براساس بخواهیم اگر مثلا
باورها این از مشابه نمونه هایی ابتدا کنیم، پیش بینی را وی تصمیم
«تخیل و وانمودی» «باور که می کنیم ایجاد خودمان در را امیال و
اولیۀ حالاتِ این که می کنیم معین سپس می شوند. نامیده وانمودی»
نهایت در و می شوند منجر تصمیمی چه به خودمان ذهن در وانمودی،
نظریۀ تحت بنابراین می دهیم. اسناد هدف شخص به را تصمیم این
یک پیش بینی برای ما ذهن، نظریۀ نظریۀ برخلاف ذهنی، شبیه سازی
دارد «Tباور مانند فرابازنمودی مقدمات از مجموعه ای براساس تصمیم
حالات بلکه نمی زنیم؛ استنتاج به دست «Q که دارد میل T» و «P که
تصمیم گیری مکانیسم ورودی Q و P محتوای با مرتبه اول وانمودیِ
شخص به را خروجی تصمیم و می گیرند قرار استنتاج) مکانیسم نه (و
نظریه دو این اصلی تفاوت های می کنیم. برون فکنی T یعنی هدف
بر مقدم حالات نظریه، نظریۀ در الف) کرد: خلاصه چنین می توان را
ولی هستند، مرتبه دوم و فرابازنمودی دیگران به ذهنی حالات اسناد
در ب) هستند، مرتبه اول و وانمودی حالات این شبیه سازی نظریۀ در
از همه دیگران به ذهنی حالات اسناد بر مقدم حالات نظریه نظریۀ

از می توانند حالات این شبیه سازی نظریۀ در ولی هستند، باور نوع
نظریۀ در ج) باشند، امید و قصد میل، مانند دیگر گوناگون انواع
استدلال مکانیسم کارگیری به واسطۀ به الزاماً ذهنی حالات اسناد نظریه،
نظریۀ در ولی می شود، انجام (factural reasoning) واقع به ناظر
ذهنی حالات اسناد توانایی نظریه نظریۀ در د) نیست، چنین شبیه سازی
اسناد توانایی مستلزم ،(other-ascription (دیگراسناد، دیگران به
شبیه سازی نظریۀ طبق ولی نیست؛ (خوداسناد) خود به ذهنی حالات

است. خوداسناد نوعی مستلزم دیگراسناد

یا است بی واسطه و مستقیم خودمان ذهن به ما دسترسی
تفسیری؟ و غیرمستقیم

بین رابطه ای چه که می پردازیم مسئله این به بیشتری تفصیل با اکنون
نظریه نظریۀ طرفدار محققان برخی دارد. وجود دیگراسناد و خوداسناد
نظریۀ اطلاق طریق از نیز خودمان ذهن از ما شناخت که کرده اند استدلال
از نسخه مفصل ترین می شود. حاصل استنتاج و عامی روان شناسی
«نظریۀ که است شده معرفی (٢٠١١) کروترز پتر توسط دیدگاهی چنین
نام (interpretive sensory access) تفسیری» حسی دسترسی
خودمان گزاره ای گرایش های از ما شناخت نظریه، این براساس دارد.
که نیست بی واسطه و مستقیم شناخت یک باورها)، و امیال (مثل
باشد؛ شده حاصل درون نگری یا درونی حس به شبیه چیزی وسیلۀ به
به ناظر حسی ادراکات مانند حسی سرنخ های تفسیر طریق از ما بلکه
تصویری (تخیلات گوناگون مدالیتی های در حسی تخیلات و رفتارها
شناخت خودمان گزاره ای گرایش های به درونی) صحبت و حرکتی و

می کنیم. حاصل

ادعا این از حمایت در نظریه نظریۀ طرفداران استدلال های از یکی
نیست، بی واسطه و مستقیم خودمان ذهنی حالات به ما دسترسی که
اگر است. مربوط ذهنی حالات خوداسنادهای در فراگیر خطاهای به
انتظارِ نباید باشد، بی واسطه و مستقیم خودمان ذهن به ما دسترسی
دسترسی این اگر اما باشیم؛ داشته را معین الگوهای با فراگیر خطاهای
روی بیشتر خطاهایی چنین باشد، نظریه اطلاق و استنتاج برمبنای
ویلسون و نیسبت توسط که مشهور بسیار آزمایش یک در داد. خواهند
از فروشگاه یک در باید مشارکت کنندگان است، شده انجام (١٩٧٧)
دسته چهار این می کردند. انتخاب را یکی جوراب، دسته چهار بین
با نداشتند. یکدیگر با تفاوتی هیچ و بودند شبیه هم به کاملا جوراب
یک چرا که می شد پرسیده مشارکت کنندگان از که هنگامی این، وجود
ارجاع کیفیت مانند عواملی به آنها کرده اند، انتخاب را خاص جوراب
موقعیت موارد، اغلب در که دریافتند ویلسون و نیسبت می دادند.
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اکثر دقیق تر بیان به است؛ شده آنها انتخاب سبب جوراب ها مکانی
داشت، قرار راست سمت منتهی الیه در که دسته ای از مشارکت کنندگان
تاثیر متوجه مشارکت کنندگان از هیچ کدام بودند. کرده انتخاب جوراب
دربارۀ آنها از که هنگامی و نبودند خود انتخابِِ بر مکانی موقعیت
یک در می شدند. منکر کلی به را آن می شد سوال تأثیری چنین امکان
طراحی (١٩٨٠) پتی و ولز توسط که دیگر، مشهور آزمایشی پارادیم
هنگام سر افقی یا عمودی حرکاتِ که می شود داده نشان است، شده
اثرگذار محتوا آن با مخالفت یا موافقت میزان بر محتوا، یک شنیدن
به که است شده خواسته مشارکت کنندگان از آزمایش این در است.
گفته آنها به همچنین کنند. گوش هدست وسیلۀ به صوتی برنامۀ یک
است. هدست صدای کیفیت ارزیابی آزمایش، از هدف که است شده
محتوا، شنیدن هنگام که شد خواسته مشارکت کنندگان از گروه یک از
شد خواسته دیگر گروهی از و دهند تکان عمودی صورت به را خود سر
را خود سر که گروهی که داد نشان نتایج دهند. تکان افقی را سرشان
طور به را خود سر که گروهی از بیشتر می دادند، تکان عمودی طور به
از هیچ کدام اما کردند. موافقت اعلام محتوا با می دادند حرکت افقی
به مذکور، محتوای با خود مخالفت یا موافقت دلایل بیان در گروه ها این
آزمایش هایی چنین از تفسیر یک نمی دادند. ارجاع سرشان حرکت نحوۀ
جمله (از خودمان ذهنی حالات به ما اولیه، شهود خلاف بر که است این
از بلکه نداریم، درون نگرانه و مستقیم دسترسی رفتارهایمان) دلایل به
می دهیم. اسناد خودمان به را حالاتی چنین حسی شواهد تفسیر طریق
می کردند تفسیر چنین را خود رفتار مشارکت کنندگان اول، آزمایش در
دارد» بهتری کیفیت حتماً پس کرده ام، انتخاب را جوراب این «من که
سرم «من که است کار در تفسیری فرایند احتمالا دوم آزمایش در و
چنین اگرچه موافقم». محتوا با پس می دادم، حرکت تأیید نشانۀ به را
ولی گیرند، قرار تردید مورد می توانند مذکور آزمایش های از تفسیرهایی
در اصلی روش که دارد وجود ادعا این نفع به گوناگونی استدلال های
چنین اگر است. استنتاج و تفسیر روش خود، به ذهنی حالات اسناد
نظریۀ و تضعیف ذهنی شبیه سازی نظریۀ آنگاه باشد، درست ادعایی
نحوی به ما شبیه سازی نظریۀ براساس زیرا شد؛ خواهد تقویت نظریه
دسترسی شبیه سازی از ناشی وانمودی حالاتِ به غیراستنتاجی و مستقیم
را آنها دادیم، قرار درون نگری مورد را حالات این اینکه از پس و داریم

می دهیم. اسناد دیگر اشخاص به برون فکنی طریق از

بر تکیه با (٢٠٠٣) استیچ و نیکولز مانند پژوهشگران، برخی
شناختی مکانیسم یک که کرده اند استدلال ادعا این علیه تجربی شواهد
از یکی دیگراسنادهاست. و خوداسنادها تشکیل مستول واحد،
اسناد در اسکیزوفرنیا بیماران ناتوانی به سو یک از آنها استدلال های
به مبتلایان ناتوانی به دیگر سوی از و خود، به ذهنی حالات صحیح

اصلی ایدۀ می کند. اشاره دیگران به ذهنی حالات صحیح اسناد در اُتیسم
اگر که است قرار این از دارد نام دوگانه» «افتراق که مذکور استدلال
آنگاه باشد، دیگراسناد و خوداسناد تشکیل مسئول یکسانی مکانیسم
به هم و خوداسناد در اختلال به هم باید مکانیسم این عملکرد در اختلال
نیست. چنین درواقع ولی بینجامد، ذهنی حالات دیگراسناد در اختلال
مشکل دچار خود به ذهنی حالات اسناد در اسکیزوفرنیا به مبتلایان
می شوند. فکر کاشت مانند هذیان هایی دچار سبب همین به و هستند
آنهاست ذهن در افکاری که دارند باور بیماران فکر، کاشت هذیان در
همچنین آنها دارد. تعلق دیگر اشخاصی به و نیست خودشان مال که
کاشته اند. ذهنشان در را مذکور افکار دیگر، اشخاص این که دارند باور
خوداسناد مسئول مکانیسم عملکر در اختلال از ناشی فکر کاشت اگر
باشد، یکسان دیگراسناد مسئول مکانیسم با مکانیسم این اگر و باشد،
نیز دیگران به ذهنی حالات اسناد در اسکیزوفرنیا به مبتلایان باید آنگاه
مبتلایان چون که می کنند استدلال استیچ و نیکولز باشند. مشکل دچار
بنابراین ندارند، مشکل دیگر به ذهنی حالات اسناد در اسکیزوفرنیا به
بر علاوه هستند. دیگراسناد و خوداسناد مسئول مستقلی مکانیسم های
نشان که می دهند ارجاع اُتیسم به مبتلایان دربارۀ شواهدی به آنها این،
با کاذب» باور «آزمون گذراندن در بیماری، این به مبتلایان می دهد
دچار افراد این در دیگراسناد مکانیسم نتیجه در و هستند مواجه مشکل
اختلال یا نقص بر دال علامتی هیچ گونه افراد همین اما است. اختلال
فراحافظه» «آزمون گذراندن در و ندارند خود ذهنی حالات شناخت در
که می گیرند نتیجه استیچ و نیکولز نمی دهند. نشان تفاوتی سالم افراد با
موفق دیگران به ذهنی حالات اسناد تبیین در اگرچه ذهن نظریۀ نظریۀ
توضیح را خودمان ذهنی حالات به ما دسترسی نمی تواند اما است،
براساس که می کنند دفاع درونی حس نظریۀ یک از نوعی به آنها دهد.
مکانیسم یک معلول خود، ذهنی حالات به نسبت شناخت حصولِ آن
نظریه اطلاقِ و تفسیر استنتاج، فرایند از آن عملکرد که است نظارتی

است. مستقل

ذهنی حالات مستقیم ادارک شبیه سازی: نه و استنتاج نه

منشعب ترکیبی نظریات (و شبیه سازی نظریۀ و نظریه نظریۀ بر علاوه
کرده اند تلاش ،(٢٠٠٨) گالاگر جمله از پژوهشگران، برخی آنها)، از
«ادراک مفهوم براساس را دیگران به ذهنی حالات اسناد توانایی
شد، صحبت آنها دربارۀ که اصلی نظریۀ دو در دهند. توضیح مستقیم»
ادراک بر افزون مؤلفه ای دربردارندۀ دیگران به ذهنی حالات اسناد فرایند
در و نظریه اطلاق و استنتاج اضافی مؤلفۀ این نظریه، یک در است؛
تشابه وجه گالاگر است. برون فکنی و ذهنی شبیه سازی دیگر نظریه ای
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«پنهان» را ذهنی حالات نظریه دو هر که می داند این در را نظریات این
که هنگامی نظریه ها این براساس می دانند. ادراک دسترس از دور و
اسناد می برد، لیوان سمتِ به را دستش که می بینم را شخصی من مثلا
ادارک واسطۀ به صرفاً بخورد»، آب می خواهد «او که وی به قصد این
ادراک صرف نظریه ها، این براساس بنابراین نمی شود. ممکن حسی
اما نیست. کافی دیگران به ذهنی حالات اسناد برای هیچگاه حسی
کردن متمایز برای حسی ادراک که همانگونه گالاگر، دیدگاه براساس
در می کند؛ کفایت بی جان موجودات از جاندار موجودات و اشخاص
کفایت نیز دیگران عواطف و قصدها تشخیص برای موارد از بسیاری
نیازی اجتماعی تعاملات بودن ممکن برای دیدگاه، این طبق می کند.
ذهن در را پنهانی حالات شبیه سازی یا استنتاج طریق از که نیست
است لازم دیگری فهمیدن برای آنچه «هر بلکه دهیم، تشخیص دیگران
نتیجه در و دارد» وجود مشترکمان جهان در همچنین و وی اعمال در
نمی کنم، ادراک را دست حرکت فقط من بنابراین است. ادراک قابل
خوردن آب قصدِ و کرده درک معنادار حرکتی عنوان به را حرکت این بلکه
اصلی نظریۀ دو به نسبت دیدگاه، این می کنم. ادراک آن ضمن در نیز را
وجود این با می شوند؛ محسوب فلسفی تر دیدگاهی ذهن خوانی زمینۀ در
یافته های مشخصاً و تجربی یافته های از تفسیری است کرده تلاش گالاگر
حمایت وی فلسفی دیدگاه از نوعی به که دهد دست به رشد به مربوط
«عصب های به مربوط مباحث است کوشیده وی دیگر سوی از کنند.
از کند. حمایت خود دیدگاه از که کند بازتفسیر نحوی به را آینه ای»
برای شاهدی عنوان به معمولا آینه ای عصب های به مربوط یافته های
است داده نشان اولیه مطالعات می شود. استفاده شبیه سازی نظریۀ
شخصی دستِ در هدفمند حرکتی مشاهدۀ هنگام که عصب هایی که
همان انجام هنگام که هستند عصب هایی همان می شوند، فعال دیگر
وجود از بعدی مطالعات می شوند. فعال خودمان دست توسط حرکت
حس همچنین و پا، و دهان حرکات مورد در آینه ای عصبی ساختارهای
معینی بخش لمس هنگام که عصب هایی برداشت. پرده درد و لامسه
مشاهدۀ هنگام که هستند عصب هایی همان می شوند، فعال بدنمان از
پژوهشگران هستند. فعال دیگری بدن در قسمت همان شدن لمس
فعال که می کنند ادعا (٢٠٠۶) گلدمن مانند شبیه سازی نظریۀ طرفدار
شبیه سازی عصبی تحقق جز چیزی واقع در آینه ای عصب های شدن
بخشی عنوان به را آینه ای عصبی ساختارهای گالاگر اما نیست؛ ذهنی
نظر از می کند. توصیف مستقیم» بین الاذهانی «ادراک عصبی تحقق از
نیست، محیط از اطلاعات دریافت منفعلانۀ فرایند حسی ادراک وی

عنوان به را آینه ای عصب های فعالیت های و است فعالانه فرایندی بلکه
می کند. بازتفسیر مدعا این بر شاهدی

دربارۀ رویکردها مهم ترین به خلاصه بسیار طور به کوتاه نوشتۀ این در
یکی پرداختیم. دیگران و خود ذهن به نسبت شناخت حصول چگونگی
بین رشته ای ماهیت ذهن خوانی توانایی مورد در بحث جذابیت وجوه از
مستلزم تحقیقاتی زمینۀ این در فعالیت است؛ زمینه این در پژوهش ها
تجربی آزمایش های و داده ها به بیشتری توجه فیلسوفان که است این
فلسفی روش های و مفاهیم از نیز تجربی دانشمندان و باشند داشته
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